Inbjudan — Oppet DM 5000 m

Mittsvenska distriktet
Datum: 21 april 2026
Plats: Valsatra IP
Arrangor: IF Mantra Sport

IF Mantra Sport inbjuder till Oppet distriktsméasterskap (DM) pa 5000 meter.

Klasser:

Man

Kvinnor

Mé&n veteraner +35
Kvinnor veteraner +35

Forsta start: kl. 18.00
Heatindelning: Efter Iopkapacitet, snabbaste heatet forst.

Anmalan: via easyrecord.se

Sista ordinarie anmalningsdag: 16 april 2026
Anmaélningsavgift: 200 kr

Efteranmalan: 300 kr

Kontakt:
IF Mantra Sport
E-post: info@mantrasport.se
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